
    

             

 



 

Психологиялық қызмет жұмысының негізгі бағыттары 

Бейімделу: 

Мақсаты: тұлғаның жаңа ортаға бейімделуіне көмектесу – балабақшаға алғаш 

келген баланың жаңа ортаға үйренуі, күн тәртібіне бейімделу сонымен қатар ата-

анасына балабақшаға өмірін таныстыра отырып, психологиялық көмек көрсету. 

Психологиялық диагностика: 

Мақсаты: тұлғаның жеке және жас ерекшелігін, тұлға аралық өзара әрекет 

ерекешеліктерін зерттеу. Әрбір балаға психологиялық-педагогикалық диагноз 

жасау. 

Психокорекция және дамыту: 

Мақсаты: тұлғаның психологиялық және тұлғалық дамуындағы ауытқуларды 

болдырмау, жалпы оқу дағдысы мен біліктілікті дамыту. 

Психологиялық кеңес: 

Мақсаты: педагогикалық үрдіске қатысушыларға мәселелерді шешуге 

көмектесу. 

Психологиялық білімді көтеру: 

Мақсаты: Педагогикалық үрдістерге қатысушылардың психологиялық 

мәдениетін көтеру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психодиагностикалық қызмет 

 

Жұмыстың 

бағыты 

мазмұны Мерзімі 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогтармен 

жұмыс 

• «Ақкөгершін» топ балаларының 

балабақшаға бейімделуінде 

қиындық бар балаларымен жеке 

жұмыс жасау. 

• «Балбөбек» топ балаларының 

психикалық үрдістерінің даму 

деңгейін диагностикалау 

• «Қарлығаш » топ балаларының 

психикалық үрдістерінің даму 

деңгейін диагностикалау 

• Барлық топ балаларының 

психикалық даму деңгейін 

диагностикалау 

• Отбасылық микроклиматты 

анықтауға арналған тест «Менің 

отбасым» («Ақкөгершін»  топ 

балаларына жүргізу) 

• Баладағы агрессивтік деңгейін 

анықтауға арналған « Кактус» 

әдістемесі (барлық топ балаларына 

жүргізу) 

• Жас мамандарға қажет кезінде 

педагогикалық көмек беру 

Қыркүйек - 

қараша 

 

 

 

 

Қыркүйек - 

қазан 

Қазан 

 

 

Қараша 

 

 

Желтоқсан 

 

 

 

 

Қаңтар 

Ата – 

аналармен 

жұмыс 

• Анкета жүргізу «Балам және 

балабақша» 

Қараша 
 

 

 

 

 

 

 



Түзету және дамытушылық қызмет 

Жұмыстың 

бағыты 

Мақсаты Мерзімі 

 

 

 

 

Балалармен 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогтар

мен жұмыс 

• «Ақкөгершін» топтарда бейімделу 

кезеңінде психологиялық көмек көрсету 

• Барлық  топтағы гиперактивті балаларға 

нейропсихологиялық жаттығулар өткізу 

• Барлық топ балаларына  диагностика 

қорытындысы бойынша өзара қатынасты 

дамытуға арналған, эмоционалды 

сферасының дамуына арналған ойындар 

мен жаттығулар өткізу 

• Диагностика қорытындысы бойынша 

барлық  топ балаларына топтық түзету 

сабақтарын өткізу 

• Барлық  топтарында даму деңгейі орташа 

немесе төмен балалармен индивидуалды 

дамыту сабақтарын жүргізу 

• Тренинг «Стреотиптердің педагог 

тұлғасына әсер етуі 

Қыркүйек - 

қазан 

Қарша - 

желтоқсан 

 

 

Қазан – 

желтоқсан 

 

Қараша - 

желтоқсан 

 

Қараша - 

сәуір 

 

Ақпан 

Ата – аналармен 

жұмыс 

Ата – аналарға жаднама: 

• «Ұсақ маториканы дамытудың 

маңыздылығы» («Балбөбек» топ) 

• «Балаға қалай тиімді «жоқ» деп айтуға 

болады («Қарлығаш»  топ) 

• «Балада ойынға  деген қызығушылықты 

қалыптастыру» (екі топ) 

 

Қазан 

 

Қараша 

 

Қаңтар 

 

 

Педагогтармен 

жұмыс 

• «Диагностика қорытындысы бойынша 

балалардың интелектуалды дамуы 

бойынша педагогтармен дөңгелек үстел 

өткізу» 

• Педагогтарға кеңес беру «Балалардың 

ересектермен қарым қатынасқа түсуде 

нерв қызметі типінің әсері» 

• Педагогтарға жеке кеңес беру 

Ақпан 

 

 

Сәуір  

Ата – аналармен 

жұмыс 

Ата – аналарға кеңес: 

• «Балаға патриоттық тәрбие берудің 

психологиялық аспектілері» 

Қаңтар 

 

 



 

 

 

Психологиялық алдын – алу және ағартушылық жұмыс 

 

Педагогтармен 

жұмыс 

• Барлық топ тәрбиешілеріне 

«Психолог парақшасы» атты 

ақпараттық папка дайындау 

• Балабақшадағы семинар, 

педагогикалық кеңестерге қатысу 

 

Жыл бойы 

Ата – аналармен 

жұмыс 

«Психолог бұрышы» тақырыптары: 

• Бала қорқынышы («Ақкөгершін» 

және «Қарлығаш» топтары) 

• Гиперқамқорлық (барлық топтарда) 

• Агрессивті бала (барлық  топтары) 

Барлық топтарда ата – аналар жиналысына 

қатысу 

 

 

 

Жыл бойы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



                                                 Қыркүйек айы 

 

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс түрі Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Педагогика-психологиялық  

құжаттармен жұмыс 

Құжаттармен 

жұмыс 

Құжаттармен 

жұмыс 

05-08.09.2023 

2 Ортаңғы  топ балаларының 

таным процесінің 

көрсеткіші  

(алғашқы тексеру) 

Топтық жұмыс Психодиагностика  12.09.2023 

3 Дарынды балаларды 

іріктеу,оларға жеке карта 

арнау 

 

Топтық жұмыс Психодиагностика 

 

15.09.2023 

4 Өте белсенді (гиперактив) 

баланың 

психологиялықдамуынабай

ланысты диагностикалық 

карта арнау 

 

Жеке  

жұмыс 

Психодиагностика 19.09.2023 

5 Тәртібінде қиындығы бар 

балаларды анықтау,оларға  

психосергіту жұмыстарын 

жүргізу  

 

Жеке  

жұмыс 

Психодиагностика  

Психологиялық 

түзету-дамыту 

26.09.2023 

6  Төменгі топ ата-аналарына 

ақпарат:  «Бала 

балабақшаға алғаш 

келгенде»  

Жеке  

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

29.09.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               Қазан айы 

 

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Ортаңғы  топ 

балаларының таным 

процесінің көрсеткіші 

(алғашқы тексеру) 

Топтық 

жұмыс 

Психодиагностика  03-06.10.2023 

2 Ортаңғы топ балаларына 

қарым- қатынасты 

меңгерту. «Менің 

достарым»  

 

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту  

10-13.10.2023 

3 Дарынды балалармен 

жұмыс.  «Мына суретте 

не жетіспей тұр?» 

әдістемесі 

Жеке 

жұмыс 

Психодиагностика 

 

17-20.10.2023 

4 «Балалардың 

психологиялық  саулығы 

балабақша жұмысының 

басты міндеті»  

Тәрбиешілерге баяндама 

 

Топтық  

жұмыс 

Психоағарту 24-27.10.2023 

5 Өте белсенді балалармен 

«Құм» терапиясы 

(тақырып жағдайға 

байланысты) 

 

Жеке  

жұмыс 

 Бақылау 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

31.10.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                               Қараша айы 

 

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Ортаңғы топ 

балаларының таным 

процесінің көрсеткіші 

/қайталап тексеру/ 

 

Топтық 

жұмыс 

Психодиагностика  03.11.2023 

2 Дарынды балалармен 

жұмыс «Ортақ қасиетін 

тап» әдістемесі 

 

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту  

07-10.11.2023 

3 Тәртібінде қиындығы 

бар балалармен жұмыс 

«Әлемде жоқ жануар» 

әдістемесі 

Жеке 

жұмыс 

Психодиагностика 

 

14-17.11.2023 

4 Іскерлік ойын  «Қарым-

қатынаста қандаймыз?» 

 

Топтық  

жұмыс 

Психодиагностика 21.11.2023 

5 Дамуында ауытқуы бар 

балалармен жұмыс. 

Ертегі терапиясы 

Жеке  

жұмыс 

 Бақылау 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

24.11.2023 

6 Ортаңғы топ ата-

аналарына ақпарат: 

«Балаға не үйрете 

аламыз?» 

Жеке  

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

Әңгімелесу 

28.11.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                               Желтоқсан айы 

 

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Отбасы жайлылығын 

анықтау  «Менің 

отбасым»   

Топтық 

жұмыс 

Психодиагностика  01.12.2023 

2 Ортаңғы және ересек топ 

балаларының  

тұлғааралық қарым 

қатынасын  анықтау 

/социометрия әдісі/ 

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту  

05-08.12.2023 

3 Дарынды балалармен 

жұмыс «Әлемде жоқ 

жануар» 

 

Жеке 

жұмыс 

Психодиагностика 

 

12-15.12.2023 

4 Дамуында ауытқуы бар 

балалармен жұмыс.  

Жеке  

жұмыс 

Психологиялық 

түзету- дамыту 

19.12.2023 

5 Ортаңғы топ ата-

аналарына ақпарат: 

«Ойын- көмекшіміз» 

Жеке  

жұмыс 

 Психологиялық 

кеңес беру 

 

 

22.12.2023 

6 Тәрбиешілерге арналған 

баяндама «Балалардың 

танымдық ерекшелігі» 

 

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

26.12.2023 

 

7 

Жарты жыл бойы 

жүргізілген 

жұмыстардың 

аналитикалық, 

статистикалық есебі.          

Құжаттар

мен 

жұмыс   

 29.12.2029 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                               Қаңтар айы 

  

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Ортаңғы және ересек топ 

балаларының жеке 

тұлғалық қасиетін 

анықтау / «Үй- адам- 

ағаш» проективті тесті / 

Топтық 

жұмыс 

Психодиагностика  05.01.2024 

2 «Міне, біздер 

қандаймыз!» / Крюкова 

С.В/. -  Ересек  топ 

балаларының  көңіл-

күйін көтеру.  

 

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту  

09.01.2024 

3 Дарынды балалармен 

жұмыс.«Менің ертегім» 

 

 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

12.01.2024 

4 Өте белсенді 

(гиперактив) балалармен 

жұмыс.  

 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

16-19.01.2024 

5 Тәртібінде қиындығы 

бар балаларға түзету-

дамыту жұмыстарын 

жүргізу 

 

Топтық  

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

23-26.01.2024 

6 Педагогтарға 

психологиялық кеңес 

беру 

Жеке  

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

Әңгімелесу 

30.01.2024 

Сұраныс б/ша 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                               Ақпан айы 

  

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 « Мектепке дайындық»  

психофизиологиялық 

дамуын, жетілуін, таным 

қасиетін дамыту. 

 

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту  

02.02.2024 

2 Дарынды балалармен 

жұмыс.  Ертегіні 

жалғастырып көр» 

 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

06-09.02.2024 

3 Ортаңғы  топ ата-

аналарына арналған 

ақпарат: «Балаңыздың  

тілінің дамуы» 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

13-16.02.2024 

4 «Ертегі » терапиясы        

(тақырып жағдайға 

байланысты) ортаңғы  

топ  

Топтық  

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

20-23.02.2024 

5 Педагогтарға  баяндама: 

«Мектепке даярлық 

деген не?» 

Жеке  

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

 

27.02.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              Наурыз  айы 

  

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Ортаңғы топ  

балаларының қобалжуын 

тексеру / «Өмірде жоқ 

жануар» тесті/ 

 

Топтық 

жұмыс 

Психодиагностика  01.03.2024 

2 Дарынды балалармен 

жұмыс: «Не артық » 

әдістемесі  

 

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту  

05-12.03.2024 

3 Педагог кадрлармен 

жұмыс. Тренингтік 

жаттығу:  "Жақсы көңіл 

күй жан қуанышы" 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

15-19.03.2024 

4 Тәртібінде қиындығы 

бар балалармен жұмыс. 

Түрлі әдістемелер 

топтамаларын жүргізу.  

Топтық  

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

26-29.03.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              Сәуір  айы 

  

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Орта топ балаларының 

таным процесінің 

көрсеткіші /қайталап 

тексеру/ 

 

Топтық 

жұмыс 

Психодиагностика  02-05.04.2024 

2 Дарынды балалармен 

жұмыс. «Сиқырлы айна» 

 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

09-12.04.2024 

3 Ересек  топ ата-

аналарына арналған 

ақпарат: «Баланы 

киінуге қалай үйретуге 

болады?». 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

16-19.04.2024 

4 Өте белсенді балалармен 

түзету-дамыту 

жұмыстарын жүргізу 

Жеке 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту 

26-30.04.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           Мамыр  айы 

  

№ Жұмыс мазмұны Жұмыс 

түрі 

Жұмыс бағыты Мерзімі 

1 Ортаңғы  топ 

балаларының таным 

процесінің көрсеткіші 

/қайталап тексеру/ 

Топтық 

жұмыс 

Психодиагностика  03.05.2024 

2 Дарынды балалармен 

жұмыс: «Сипаттамасы 

бойынша тап» әдістемесі   

Топтық 

жұмыс 

Психологиялық 

түзету-дамыту  

10-14.05.2024 

3 Жыл бойы жүргізілген 

жұмыстардың 

аналитикалық, 

статистикалық есебін 

дайындау,есеп беруге 

дайындық.         

Құжаттар

мен 

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

17-21-

24.05.2024 

4 Есеп беру Құжаттар

мен 

жұмыс 

Психологиялық 

кеңес беру 

28-31.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


